
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

 

 

• Découverte de la méditation de pleine conscience en demi-journée 
 

• Intégration de la méditation de pleine conscience sous forme de séances collectives 
• 1 séance le matin – 2H : accueil des participants, pratique de méditation, intégration de la 

philosophie et/ou partage d’expérience 
• 1 séance en fin de journée – 2H : accueil des participants, pratique de méditation, intégration 

de la philosophie et/ou partage d’expérience 
• Groupe de 12 personnes maximum (et selon espace des locaux attribués) 
• 2 jours minimum 
• Local et matériel à fournir par l’entreprise 

 

• Intégration de la méditation de pleine conscience sous forme de séances collectives 
• 1 séance le matin Français – 1H : accueil des participants, pratique de méditation 
• 1 séance le matin Anglais – 1H : accueil des participants, pratique de méditation 
• 1 séance en fin de journée Français – 1H : accueil des participants, pratique de méditation 
• 1 séance en fin de journée Français – 1H : accueil des participants, pratique de méditation 
• Groupe de 12 personnes maximum (et selon espace des locaux attribués) 
• 2 jours minimum 
• Local et matériel à fournir par l’entreprise 
• Possibilité de remplacer l’anglais par l’espagnol 

 

• En option, possibilité d’ajouter des prestations de massages KAMALA durant la journée 
• Rituel LA METHODE KAMALA 90/120 minutes 

 
 



 

• Atelier demi-journée :   à partir de 240 € 
 

• Séjour 2 jours en français :   à partir de 560 € 
 

• Séjour 2 jours en français/anglais :  à partir de 640 € 
 

• Massages KAMALA :   + 400 € / j 

Les tarifs indiqués sont net de taxes (non assujetti à TVA). Hors frais annexes : déplacement, hébergement, repas, 
location de salle et de matériel. 
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